Plano de Contingéncia da Creche e Pré-escolar da

Associacdo dos Antigos Alunos Salesianos do Estoril w
Centro D. Bosco

Nota: Este Plano de Contingéncia foi adaptado a realidade da nossa Instituicdo contemplando a reducdo de riscos
para a Salde das nossas criangas e dos nossos profissionais bem como a continuidade da nossa acc¢ao educativa.

Recomendac6es Encarregados de Educacio
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Evitar cumprimentos com contacto fisico entre os pais e 0 pessoal da Instituicao;
Desinfectar as maos a entrada da escola;

Ensinar as criangas a lavar as maos antes e depois das refeicdes e quando chegam a casa;
Ensinar as criangas a esconder o espirro, pondo o braco na frente quando espirrarem
ou tossirem;

Estar atentos a eventuais sintomas de gripe, e nesse caso, ndo trazer as criangas para
a escola;
Informar a Escola, no caso de terem tido contacto com pessoas portadoras do virus da Gripe A;

Procedimentos de Prevencao

»
¥

N&o trazer a crianga para a escola com febre;
Obrigatoriedade da entrega de Declaracdo Médica ao final de trés dias, mesmo que a crianca tenha
permanecido em casa;

Procedimentos de Prevencéo internos
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Todo o pessoal deve desinfectar as maos a entrada e a saida da Instituicéo;

O pessoal (profissional da escola) que manifesta febre superior a 38° C, ou sintomas de gripe ndo deve
frequentar a escola, até que a situagdo fique completamente esclarecida;

Em caso de constipacdo sem febre e sem outros sintomas gripais, deve usar mascara;

No caso de se confirmar a doenca num profissional da escola, este ndo deve frequentar a escola por um
periodo minimo de sete dias, ou até que lhes seja dada alta clinica;

Os profissionais da escola deverdo avisar a Instituicdo, caso Ihe seja confirmada a doenca por virus da
Gripe A (HIN1);

As medidas habituais de higienizacdo serdo reforgadas;

Devem ser desinfectadas todas as superficies, desde as macganetas das portas, corriméos, brinquedos e
outros materiais que as criancas partilhem;

Os profissionais da escola deverdo incentivar e acompanhar as criangas na lavagem das maos com maior
assiduidade;

Procedimentos em caso de suspeita de Gripe A
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Sempre que um aluno apresente febre ou outros sintomas gripais durante a permanéncia na escola, deve
promover-se 0 seu afastamento das restantes criangas e contactados os pais, no sentido de se promover a
observacdo da crianga por um profissional de saide;

Em caso de suspeita de Gripe A, a crianca € isolada e acompanhada por um adulto, até os pais a virem
buscar; durante o compasso de espera a crianga ficara de mascara bem como o adulto que a acompanha e
saird da escola de méscara;

Em caso de suspeita de Gripe A, as restantes criancas da sala serdo deslocadas a fim de se proceder a
desinfec¢do da sala;

No caso de se confirmar a doenca num aluno da escola, este ndo deve frequentar a escola por um periodo
minimo de sete dias, ou até que lhe seja dada alta clinica;

Todos os casos suspeitos ou confirmados serdo comunicados a médica da escola a fim de lhes dar o devido
encaminhamento;

Em caso de suspeita confirmada os pais das criangas da respectiva sala serdo avisados.

Face as condi¢des exigidas para a sala de Isolamento, a mesma tera lugar no Gltimo Piso.
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