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Nota: Este Plano de Contingência foi adaptado à realidade da nossa Instituição contemplando a redução de riscos 

para a Saúde das nossas crianças e dos nossos profissionais bem como a continuidade da nossa acção educativa. 

 

Recomendações Encarregados de Educação 

 

 Evitar cumprimentos com contacto físico entre os pais e o pessoal da Instituição; 

 Desinfectar as mãos à entrada da escola; 

 Ensinar as crianças a lavar as mãos antes e depois das refeições e quando chegam a casa; 

 Ensinar as crianças a esconder o espirro, pondo o braço na frente quando espirrarem 

ou tossirem; 

 

 Estar atentos a eventuais sintomas de gripe, e nesse caso, não trazer as crianças para 

a escola; 

 Informar a Escola, no caso de terem tido contacto com pessoas portadoras do vírus da Gripe A; 

 

Procedimentos de Prevenção 

 

 Não trazer a criança para a escola com febre; 

 Obrigatoriedade da entrega de Declaração Médica ao final de três dias, mesmo que a criança tenha 

permanecido em casa; 

 

Procedimentos de Prevenção internos 

 

 Todo o pessoal deve desinfectar as mãos à entrada e à saída da Instituição; 

 O pessoal (profissional da escola) que manifesta febre superior a 38º C, ou sintomas de gripe não deve 

frequentar a escola, até que a situação fique completamente esclarecida; 

 Em caso de constipação sem febre e sem outros sintomas gripais, deve usar máscara; 

 No caso de se confirmar a doença num profissional da escola, este não deve frequentar a escola por um 

período mínimo de sete dias, ou até que lhes seja dada alta clínica; 

 Os profissionais da escola deverão avisar a Instituição, caso lhe seja confirmada a doença por vírus da 

Gripe A (H1N1); 

 As medidas habituais de higienização serão reforçadas; 

 Devem ser desinfectadas todas as superfícies, desde as maçanetas das portas, corrimãos, brinquedos e 

outros materiais que as crianças partilhem; 

 Os profissionais da escola deverão incentivar e acompanhar as crianças na lavagem das mãos com maior 

assiduidade; 

 

Procedimentos em caso de suspeita de Gripe A 

 

 Sempre que um aluno apresente febre ou outros sintomas gripais durante a permanência na escola, deve 

promover-se o seu afastamento das restantes crianças e contactados os pais, no sentido de se promover a 

observação da criança por um profissional de saúde; 

 Em caso de suspeita de Gripe A, a criança é isolada e acompanhada por um adulto, até os pais a virem 

buscar; durante o compasso de espera a criança ficará de máscara bem como o adulto que a acompanha e 

sairá da escola de máscara; 

 Em caso de suspeita de Gripe A, as restantes crianças da sala serão deslocadas a fim de se proceder à 

desinfecção da sala; 

 No caso de se confirmar a doença num aluno da escola, este não deve frequentar a escola por um período 

mínimo de sete dias, ou até que lhe seja dada alta clínica; 

 Todos os casos suspeitos ou confirmados serão comunicados à médica da escola a fim de lhes dar o devido 

encaminhamento; 

 Em caso de suspeita confirmada os pais das crianças da respectiva sala serão avisados. 

 Face às condições exigidas para a sala de Isolamento, a mesma terá lugar no último Piso. 
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